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FITUND VITAL

WIE ERNARHUNG UND BEWEGUNG
DEIN LEBEN VERANDERN KANN

Schlapp am Nachmittag?
Heilkhungerattacken? Schlechter Schiaf?
In diesem Vortrag erfahrst du, wie du mit
der richtigen Erndhrung und gezielter

Bewegung dein Energielevel dauerhaft Vortrag

steigern kannst, besser schlafen und dich

rundum wohler fUuhlen kannst. 14.05.2026
19.30 Uhr

Es geht um einfache, alltagstaugliche

Routinen, dein Kérper ganz nebenbei

fitter wird und ihn neu zu verstehen. Q
Ideal fur alle, die neue Motivation fur ettt AfnthOIZ
einen gesunden Lebensstil suchen. Mittertal
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